
平成２２年８月６日 
会 員 各 位 

 
（社）徳島県栄養士会 

会長 髙橋 保子 
 

平成22年度「セミナー 牛乳を科学する」開催について（案内） 
 
暑さ厳しき折、会員の皆様には益々お元気でご活躍のことと存じます。 
日頃は、本会の運営につきましてご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 
さて、標記講習会を下記のとおり開催します。お繰り合わせの上、ご参加をお願いします。 

  
記 

 
1．趣 旨  子供から大人まで、牛乳は毎日の生活になじんだ食品となりましたが、その反面、

わが国で飲まれる牛乳の量は年々減る傾向にあります。「食育」が重要視される現状

において、栄養価や食品の機能を理解することも重要ですが、楽しく安全に食べるこ

とを大切にし、「おいしい」と感じてもらうことも管理栄養士・栄養士の役割の一つ

です。 
       このセミナーでは「牛乳」をテーマとし、機能や価値、また牛乳が嫌いになる理由

なども含め、牛乳についての正しい理解や価値、また疑問や問題点を専門家等と検討

できる場として、開催します。 
 
２．主 催   社団法人徳島県栄養士会   社団法人日本栄養士会 
                    

３. 共 催   社団法人日本酪農乳業協会（Ｊ－milk） 

 

４．開催日時  平成22年8月31日（火）  13：00～16：00（12：30受付） 

 

５．場 所   男女共同参画センター フレアとくしま 「ときわホール」 

                  徳島市山城町東浜傍示1 

６. 参加者   会員・管理栄養士・栄養士・学生・一般   

 

７．申し込み方法  締め切り日８月２７日（金） 電話・ＦＡＸ・メールにて（裏面参照） 

 

日 程 
  13：00～13：10  開 会 挨 拶 
  13：10～13：50  基調講演 東京大学農学部 准教授 戸塚 護 先生 
 
   パネリスト講和     
  13：50～14：20  徳島大学大学院ﾍﾙｽﾊﾞｲｵｻｲｴﾝｽ研究部･生体栄養学 教授 仁川 健 先生 
            「宇宙での筋萎縮、骨量減少問題から高齢者の健康を考える」 
  14：20～14：40  神奈川県立福祉大学 教授 杉山 みち子 先生 
            「グリセミック・インデックスと牛乳・乳製品」 
  14：40～15：00  休 憩 
  15：00～15：55  パネルディスカッション 
  16：00       閉 会 



    講習会申し込み 
                       申し込み締め切り日 ８月２７日（金） 
 
  ＴＥＬ ０８８－６２６－０１６６ 
ＦＡＸ ０８８－６２６－０１６６ 

  e-mail toku-eiyou@nifty.com                           
２２年   月   日   

                     

  徳島県栄養士会 行 

 
  平成22年8月31日（火） 
  平成22年度「セミナー 牛乳を科学する」に参加いたします。 
 
                

協議会名 
 

 
 

ご氏名  

連絡先 
 
ＴＥＬ  
 

    
 

   牛乳に関するご質問等があれば、お書き下さい。 
 

 

     
   

mailto:toku-eiyou@nifty.com

