
在宅管理栄養士スキルアップ等研修（モデル研修）事業の実施

(社)日本栄養士会では、管理栄養士・栄養士の業務分野ごとに業務の実態・課題を把握し、専門性（業務の

質）の向上を図るための方策について調査研究を行うため、厚生労働省の委託を受けて、平成 23年度疾病の

重症化予防のための食事指導活動拠点整備事業に取り組んでいます。 その 1つとして、在宅管理栄養士スキ

ルアップ等研修（モデル研修）を開催いたします。参加を希望する方は、開催地都道府県栄養士会へお問い合

わせください。

在宅管理栄養士スキルアップ等研修（モデル研修）概要

【目 的】

糖尿病等の疾病の重症化予防を目的とした食事指導の実施体制の整備を図るため、診療所等で地域特性や

個々の患者の状態に応じた食事指導を行うことのできる人材の育成が求められています。現在、子育てのため

に実務から離れている方、退職されている方、新卒で就労されていない方等々が、今後、地域医療において医師

等と連携し、管理栄養士として活動するために必要なスキルとは何か、また、その必要性について考えるため、

研修を開催します。

【対 象】

診療所等における食事指導に従事することをめざす管理栄養士。（社）日本栄養士会会員以外の方でも参加可

能です。

【開催地】【開催地】

全国 7地区において、平成 23年 12 月から平成 24 年 2月の間に、各地区 2日間の日程にて開催を予定して

います。詳細については、決まり次第ホームページでお知らせいたしますので、ご確認ください。

【参加費】

無料（ただし、2 日間の参加が可能な方を優先します。）

【カリキュラム】

①はじめに：本研修の目的・概要

②診療所の栄養相談に必要となる基本的な心構えと技術：診療所の医師とのコミュニケーション・患者とのコミュ

ニケーション・診療所の栄養相談の実際・栄養ケア・ステーションとの関わり方・接遇とマナー個人情報の取り

扱い

③診療所の栄養相談に必要な基礎知識：医療制度と診療報酬・介護報酬・POSの基礎・栄養指導記録の書き

方・客観的情報・主な疾患と処方される主な薬剤・主な薬剤の薬効と作用機序・運動指導の基本・症例提示・

検討

④診療所の栄養相談の現状：体験談・実情の発表

地区 開催日 会場 問合せ先・電話番号

中国・四国 平成 24/2/4(土)・5(日) 中国学園大学

(岡山市北区庭瀬 83)

岡山県栄養士会

086-273-6610


