
 

 

― 食事摂取基準を理解し、正しく活用できていますか ― 

― 栄養マネジメントで悩んでいませんか ― 

 

 

 

 

 

 

職場では１人でも、地域には管理栄養士・栄養士のなかまが大勢います。 

同じ福祉施設等に勤務する栄養士が集まり、研修会を通して一緒に学ぶことで 

お互いにスキルアップを図り、相談し合えるなかまづくりをしませんか。 

 

ファーストステップ研修（基礎講座+演習 ３日間） 

★利用者の望む生活を正しく把握した栄養ケアプランを作成していますか？ 

○施設ケアプランと一体化した栄養ケア計画ができるように学びます。 

   ⇒ＩＣＦによるアセスメント、24時間シートの活用 

 ○栄養ケアの実施記録が適切に書けるように演習します。 

 

専門研修会【中堅者研修Ⅰ】（１泊２日の宿泊研修） 

★食事摂取基準を正しく理解し 

活用していますか？ 

 食事摂取基準をどのように使用するかは管理栄養士・ 

栄養士に任されています。ひとつの事例に対して各グル 

ープで討議したものを発表した後、皆で議論します。 

 

もっと勉強したい

ので、研修の情報等

を知りたいなぁ 

 

自分の仕事の進め方がこ

れで正しいのか不安で

す・・ 

 

国の動向や制度改

正など、色々な最新

情報が知りたい 

調査研究とは、どのような事

をしているのか知りたい 

自分も参加できるのかなぁ 

近くに相談できる栄養士なかま

がいるといいのに・・・・ 

 

福祉の職場は初めてな

ので・・・皆はどんな仕

事をしているのかなぁ 

 

 

★★参加した方からの声★★ 

グループで深夜まで議論するという初めての

体験をしました。色々な考え方があることを

学び、栄養士としての責任と自己研鑽の必要

性を強く感じました。 

池田学園勤務 来代とよ子 

保 存 版 



専門研修会【中堅者研修Ⅱ】（１泊２日の宿泊研修） 

★食事摂取結果に基づいた指導を実践していますか？ 

 質の高い栄養マネジメントを実践するためには、 

利用者の食習慣を正しく把握することと、さらに個人 

結果に基づいた食習慣指導に必要なコミュニケー 

ションのスキルを講義・演習方式で学びます。その後、 

グループで事例（食習慣の個人結果）に基づいた食習 

慣指導の実践（指導用のカードを活用）のシナリオを 

作成し、ロールプレイ形式で発表・議論します。 

 

専門研修会【中堅者研修Ⅲ-2】（１日） 

★疾病等のガイドライン（高血圧・脂質異常症・褥瘡等）を理解していますか？ 

 

専門研修会【中堅者研修Ⅳ-２】（１泊２日の宿泊研修） 

★疾病に関する食習慣指導を実践していますか？ 

 中堅者研修Ⅱをさらにステップアップし、中堅者研修Ⅲ-2で学習した疾病に関する項目

を加えた食習慣指導を演習方式で学びます。 

 

＜福祉事業部栄養マネジメント人材育成研修制度＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公益社団法人 日本栄養士会 福祉事業部 ℡ 03-3295-5151 

公益社団法人 徳島県栄養士会 福祉協議会 ℡ 088-626-0166 

 

 

★★参加した方からの声★★ 

指導の基本として、どこにポイントを絞り、

どのように対象者に伝えていくのか、相手の

立場に立った効果的な指導の方法を学びまし

た。参加したことで今まで自分がしてきた指

導の考え方を見直すきっかけとなりました。 

有誠園勤務 土井原由利子 



― 平成２５年度福祉職域事業部 第 18回専門研修会 ― 

※ファーストステップ研修会は各都道府県栄養士会にて計画・実施します。 

期 間【中堅者研修Ⅰ】＜東会場①＞      平成 25 年 4 月 27 日（土）・28 日（日） 

【中堅者研修Ⅰ】＜東会場②＞      平成 25 年 10 月 5 日（土）・6 日（日） 

【中堅者研修Ⅰ】＜西会場＞       平成 25 年 6 月 15 日（土）・16 日（日） 

【中堅者研修Ⅱ】＜東会場①＞      平成 25 年 5 月 25 日（土）・26 日（日） 

【中堅者研修Ⅱ】＜東会場②＞      平成 25 年 11 月 2 日（土）・3 日（日） 

【中堅者研修Ⅱ】＜西会場＞       平成 25 年 7 月 20 日（土）・21 日（日） 

【中堅者研修Ⅲ-2】＜東会場＞       平成 25 年 6 月 29 日（土） 

【中堅者研修Ⅲ-2】＜東会場②＞      平成 25 年 8 月 17 日（土） 

【中堅者研修Ⅲ-2】＜西会場＞       平成 25 年 11 月 23 日（土） 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜北海道・東北＞   平成 25 年 8 月 31 日（土）・9 月 1 日（日） 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜近畿＆東海北陸＞  平成 25 年 9 月 21 日（土）・9 月 22 日（日）  

【中堅者研修Ⅳ-2】＜関東甲信越＆京浜＞ 平成 25 年 11 月 30 日（土）・12 月 1 日（日） 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜中四国＆九州＞    平成 26 年 2 月 1 日（土）・2 月 2 日（日） 

会 場 【中堅者研修Ⅰ】＜東会場①・②＞ 熱海ニューフジヤホテル 

〒413-0013 静岡県熱海市銀座町 1-16 TEL0557-81-0111 

【中堅者研修Ⅰ】＜西会場＞ 和気鵜飼谷温泉 

〒709-0452 岡山県和気郡和気町益原 666-1 TEL0869-92-9001 

【中堅者研修Ⅱ】＜東会場①＞ ハートピア熱海 

〒413-0002 静岡県熱海市伊豆山 717-18 TEL0557-80-4050     

【中堅者研修Ⅱ】＜東会場②＞ 熱海ニューフジヤホテル 

     〒413-0013 静岡県熱海市銀座町 1-16 TEL0557-81-0111 

【中堅者研修Ⅱ】＜西会場＞ みやじま杜の宿 

     〒739-0588 広島県廿日市市宮島町大元公園内 TEL0829-44-0430 

【中堅者研修Ⅲ-2】＜東会場①・②＞ ベルサール神保町 

〒101-0065 東京都千代田区西神田3-2-1 TEL03-3263-9621 

【中堅者研修Ⅲ-2】＜西会場＞オルガホール 

       〒700-0026 岡山県岡山市北区奉還町１丁目７−７ TEL086-256-7244 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜北海道・東北＞ 茂庭荘 

     〒982-0251 仙台市太白区茂庭字人来田西 143-3 TEL022-245-5141 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜近畿＆東海北陸＞ ホテルルビノ京都堀川 

      〒602-8056 京都市上京区東堀川通下長者町下ル TEL075-432-6161  

【中堅者研修Ⅳ-2】＜関東甲信越＆京浜＞ 熱海ニューフジヤホテル 

       〒413-0013 静岡県熱海市銀座町 1-16 TEL0557-81-0111 

【中堅者研修Ⅳ-2】＜中四国・九州＞ 和気鵜飼谷温泉 

       〒709-0452 岡山県和気郡和気町益原 666-1 TEL0869-92-9001 

※【中堅者研修Ⅳ-2】の関東甲信越＆京浜ブロックと中四国＆九州ブロックの日程が栄養士会雑誌 4 月号の

案内と変わりました。各関係者様へ周知をお願いいたします。 

全国福祉栄養士研修会  平成 25 年 10 月 12 日（土）・13 日（日） 

東京都江東区 東京ビックサイト 

 

 


