
平成25年8月吉日 

  

福祉事業部会員 様 

（公社）日本栄養士会福祉事業部 

中四国ブロック代表 寺尾 幸子 

 

  平成25年度「ファーストステップ研修」の開催について（通知） 

 

 謹啓、時下ますますご清祥のことと存じます。 

 さて、昨年度より（公社）日本栄養士会福祉事業部においては、今までの専門研修会の内容を整理し、福祉職域における

研修制度として栄養マネジメントにおける管理栄養士・栄養士のキャリアパスシステムを構築しました。 

 ファーストステップ研修からの積み上げ研修となっており、ファーストステップ研修終了後に（公社）日本栄養士会福祉

事業部が実施する中堅者研修Ⅰ（別紙参照）から順次受講し、最終的には認定管理栄養士制度に繋げて行く方針です。 

 ファーストステップ研修につきましては、各県または各ブロックで実施することになっており、昨年度は広島県、山口県、

岡山県、徳島県が開催致しました。 

今年度は、未受講の方、再度受講を希望される方（24時間シートとICFシートを活用した栄養ケア計画への理解を

深め、認定試験に対応したいと考えている方）を対象に、中四国ブロック（広島県）で開催することになりました。 

何かとご多用のこととは存じますが、多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

 １内容 

11月9日

（土） 

健康福祉センター

２階 

9：30受付 

10:00～12:00 

休憩 

13:00～16：00 

 

「栄養マネジメントの考え方」 

「栄養マネジメントに活用する日常生活活

動の把握と食事アセスメント」 

「24時間シートとICFを活用した栄養ケア

計画」「ステップアップ研修の必要性」 

＊24 時間シート・ICF シート・栄養ケア計

画について1事例の宿題がでます 

1月11日に持参していただきます。 

 

講師（公社）日本栄養士会 

福祉事業部担当理事 

特別養護老人ホームいくり苑那珂   

副施設長 政安静子 

1月11日

（土） 

健康福祉センター

２階 

9：30受付 

10:00～12:00 

休憩 

13:00～17：00 

 

グループワーク（提出された宿題の各事例

の中からグループの演習事例を 1 事例抽出

し、24 時間シート・ICF シート・栄養ケア

計画を再度検討して再作成、その後ロール

プレイによる発表内容を作成。） 

役員（ファーストステップ研修～

中堅者研修Ⅱまでの修了者） 

講師：日栄理事：政安 静子 

1月12日

（日） 

グループの発表・討論 講師：日栄理事：政安 静子 

２ 場 所  広島県健康福祉センター  広島市南区皆実町1－6－29 （ TEL 082-254-5211 ） 

３ 主 催  公益社団法人 日本栄養士会・福祉事業部（中四国ブロック） 

４ 対 象  管理栄養士・栄養士  

５ 申し込み 

   ○ 期限  平成25年10月18日（金） 

○ 宛先  特別養護老人ホーム山陽寿荘 寺尾幸子 〒709-0802 岡山県赤磐市桜が丘西9-1-1  

    ℡ (086)955-6655   Fax (086)955-4440 

○  方法  はがき・封書又はFaxにて次の事項を記入の上、お申し込みください。 

① 研修会名 ②会員番号 ③職域事業部名 ④氏名 ④勤務先名⑤番号を記入の上、お送り下さい。 

○ 参加費   栄養士会会員 12､000円  非会員22､000円  ＊終了証発行手数料2､000円を含む 

 ○ 問合せ先  広島市西部こども療育センター  藤井 葉子 ℡（082）943―6834 

 

※この研修会は、生涯学習の単位１単位として認定されます。 

生涯学習記録票に必要事項を記入の上ご持参ください。 

 



参考：研修体系 

 内         容 今年度の予定 

ファーストステップ

研修 

栄養マネジメントに関する研修（主にアセスメントと栄養ケア計画） 

① 24時間シートの活用 

② ICFによるアセスメント 

③ 24時間シートと ICFを活用した栄養ケア計画 

ファーストステップ研修 

11月9日 

1月11・12日 

 

中堅者研修Ⅰ 

 

（対象：ファーストステップ研修修了者） 

食事摂取基準の総論と活用（日栄：福祉事業部主催 ） 

 

福祉事業部研修会 

10月5・6日 (熱海市) 

 

中堅者研修Ⅱ 

 

（対象：中堅者研修Ⅰ修了者） 

①食事アセスメントと食習慣指導の理論と技術 

②コミュニケーション技術を高める 

 

福祉事業部研修会 

11月2・3日 (熱海市) 

 

中堅者研修Ⅲ-2 

 

（対象：中堅者研修Ⅱ修了者・平成23・24年度中堅研修Ⅲ） 

疾病等のガイドラインを理解する（高血圧、脂質異常症、褥瘡） 

 

福祉事業部研修会 

11月23日（岡山市） 

中堅者研修Ⅳ-2 

 

（対象：中堅者研修Ⅲ修了者・平成24年度中堅研修Ⅳ） 

疾病に関する食習慣指導の理論と実際（高血圧、脂質異常症、褥

瘡）中堅者Ⅲ－2の研修終了後の宿題提出が条件となる 

8月31・9月1日（仙台市） 

9月21・22日（京都市） 

11月30・12月1日（熱海市） 

2月1・2日（岡山県） 

指導者研修 （継続受講の上、一定の条件あり）  

 



 

 
特別養護老人ホーム山陽寿荘  

管理栄養士 寺尾幸子様 

TEL ０８６－９５５－６６５５ 

FAX ０８６－９５５－４４４０ 

 

 

 

 

25 年  月  日 

 

 

平成 25 年 11 月 9 日（土）、平成 26 年 1 月 11（土）日･12 日（日） 

平成 25 年度ファーストステップ研修に参加いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①研修会名 平成 25 年度ファーストステップ研修 

②会員番号 
 

 

③職域事業部 
  

④氏名  

⑤勤務先名 

 
 

電話番号 
 


