
平成 25年度徳島県栄養士会福祉栄養士協議会 第 1回研修会 

開催日：平成 25年 9月 28日（土）10：00～１6：00 

場 所 ：ふれあい健康館 2F第 4会議室  

演 題 ：「ICFを活用した栄養ケアマネジメントの実例」 

講 師 ：日本栄養士会福祉担当理事 政安 静子氏 

内 容 ：日本栄養士会福祉事業部では「認定できる栄養マネジメント人材」の育成を目的

とした研修を構築し、昨年より全国各地で基礎となるファーストステップ研修会を開催し

ています。昨年は徳島県でも開催いたしました。今回は日本栄養士会福祉担当理事 政安 

静子氏を講師に迎え昨年の演習事例をベースに ICF、24 時間シートの概念を使った栄養ケ

ア計画書の作成の手法や食事摂取基準の捉え方についての研修でした。 

 また、今後の栄養士を取り巻く状況等の説明もありました。ファーストステップに参加

されていない方の参加も多く、栄養ケアマネジメントへの関心の深さが感じられました。

参加した方は今後の栄養ケア計画書に反映出来るように振り返りを行い、利用者が日々の

暮らしの中でその人らしい生活を送ることのできる計画書を作成する事を目指してくださ

い。 

今年度の基礎講座は中四国ブロックで開催されます。またファーストステップ修了者は

専門研修へ参加し更なるスキルアップを図って下さい。 

※ファーストステップ研修、専門研修の詳細はホームページをご覧いただくか障害者支援

施設 有誠園 土井原（℡ 088-674-7200）までご連絡下さい。 

 

 


