
 

 ≪7 月定例会報告≫ 

日時  平成 25 年７月 26 日（火） ９：30〜15：00 

場所  徳島県障害者交流プラザ（３階 調理室） 

内容 （午前）９：30～12：30 

          研修会（講習及び調理実習） 

           米粉を使った調理実習及びレシピの検討 

             メニュー 

             ・米粉のバナナパン 

             ・豆腐の真砂焼き 

             ・はんぺんスープ 

             ・かぼちゃのプリン 

     

      （午後）13：00～15：00 

          ・米粉料理教室及びおにぎり教室などについて 

          ・地区別グループ研修会の計画について 

          ・その他 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


