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○ 活動等についての投稿 

◇◇◇ 地域活動栄養士協議会 ◇◇◇ 

 

暑い夏もやっと過ぎたかと思うと各地では集中豪雨や竜巻、台風と本当に大変な異常気象の年で

した。会員の皆様方にはお変わりはございませんでしょうか？ 

地域活動栄養士協議会の 2つの事業も無事終了することができました。 

参加者の方またご協力頂いた地栄協会員方に感謝いたします。有難うございました。 

 それぞれの内容を下記にご報告致します。 

 

（研修会報告） 

★ パン作り講習会 ★ 

開催日時   平成 25 年 8 月 22 日（木）（午前の部）  9:00 ～ 13:00 

                   （午後の部）13:00 ～ 17:00 

開催場所   徳島県立工業技術センター 実習室 

講  師   秋吉 ｹｲ子氏 （ﾙ･ｺﾙﾄﾞﾝ･ﾌﾞﾙｰ  ﾊﾟﾝ･ﾃﾞｨﾌﾟﾛﾑ取得 

               ・中医薬膳師・栄養士） 

内  容  （午前）ｳｲﾝﾅｰ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ、ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ、ﾊﾟﾝの動物園 

      （午後）ﾖｰｸﾞﾙﾄﾊﾟﾝ、揚げないｶﾚｰﾊﾟﾝ 

参加者   （午前の部）親子（2組）（大人 2名・子供 3名）・その他 6名  

      （午後の部）14 名 

感 想    午前の部では生地を捏ねたり、動物の形作りと子供たちの楽しそうな様子を見るこ

とができました。また、夏休みの自由研究の宿題にしようと発酵から形成までを熱

心に写真撮りをしている子もいました。 

       午後の部では、時間をかけて秋吉先生が作ったカレーを入れて焼き上げたパンに満

足そうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  揚げないカレーパン                     ヨーグルトパン 


