
平成２６年度ファーストステップ（栄養マネジメント）研修会開催要領 

１．趣 旨 

今、福祉施設における栄養管理が必要な対象者である要支援・要介護高齢者や障がい者

は、個人差が大きく特有の疾病などの障害における個別栄養管理が求められています。ま

た、児童においては食育を推進するために個別の栄養管理が必要になってきています。そ

こで、施設・在宅の栄養マネジメントを行ううえで必要となる基本的な知識・技術を習得

するための「栄養マネジメント研修会」を開催いたします。 

また、この研修を全日程受講した者は、(公社) 日本栄養士会福祉事業部が主催する

専門研修会の基礎研修を修了した事となります。本研修（ファーストステップ研修会）の

修了者である事が専門研修会(中堅者研修－Ⅰ)の参加要件となっています。 

  尚、本研修参加者で 3日間全日程を受講し、終了時に出される課題を提出した方にのみ 

後日、修了証を発行します。 

 

２．対 象 管理栄養士・栄養士 ９０名(申し込み先着順) 

 

３．日 時 ① 平成２６年７月２１日（祝）  9:45～16:00  （受付：9:15～）                     

 ② 平成２６年８月１６日（土）  9:30～17:00  （受付：9:00～） 

       ③ 平成２６年８月３１日（日）  9:00～17:30  （受付：8:40～） 

 

４．会 場  兵庫県私学会館 ４F大ホール 

〒650-0012 神戸市中央区北長狭通 4丁目 3-13 

TEL 078-331-6623  （地図は別紙) JR 元駅東出口よりすぐ 

 

５．内 容  ７月２１日   ①「栄養マネジメント基礎講座」 

 講師：（公社）日本栄養士会全国福祉職域事業部 

            理事  政安 静子 

 ８月１６日  ②「事例による演習」（グループワーク） 

 ８月３１日  ③「事例による演習」（グループ発表）  

 講師：（公社）日本栄養士会全国福祉職域事業部 

            理事  政安 静子 

 

６．参加費 会員 12,000 円（非会員 17,000 円） 修了証 発行手数料込 

  ＊受講票が届きましたら６月 20 日（金）までに受講票の詳細どおり、指定の郵便口座へ 

納入ください。但し、納入された参加費は原則として返金いたしません 

  ＊受講票は 6月 2日発送予定 

 

７．その他  昼食は各自ご用意ください 

 

８・申込み先 近畿ブロック：各都道府県栄養士会 

近畿ブロック以外の都道府県：四天王寺和らぎ苑 納富まで問合せをお願いします。  

      電話：0721-29-0836 Fax：0721-29-3916 mail：y.noutom@shitennoji-fukushi.jp 

 

mailto:y.noutom@shitennoji-fukushi.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り取り 

「平成２６年度近畿ブロック栄養マネジメント研修会」 申込書 

（高齢・障害・児童） 

 

 

 

 

《 申込期日 平成２６年５月３１日（土）》 

 

 

氏名 勤務先 連絡先（  TEL ・FAX ） 会員・非会員 

  TEL 

 

FAX 

e メールアドレス 

 

会員番号 

（         ） 

非会員 

  TEL 

 

FAX 

e メールアドレス 

  

会員番号 

（          ） 

非会員 



※受講の流れ：【ファーストステップ研修】→【中堅者研修Ⅰ】→【中堅者研修Ⅱ】→【中堅者研修Ⅲ-2】→

【中堅者研修Ⅳ-2】→【中堅者研修Ⅲ-3】→【中堅者研修Ⅳ-3】 

 内         容 今年度の予定 

ファーストステッ

プ研修 

栄養マネジメントに関する研修 

①「栄養マネジメント基礎講座」 

②「事例による演習」（グループワーク） 

③「事例による演習」（グループ発表） 

ファーストステップ研修 

７月 21、８月１６、31 日 

兵庫県私学会館 

 ４F 大ホール 

 

中堅者研修 

   Ⅰ 

 

（対象：ファーストステップ研修修了者） 

食事摂取基準の総論と活用（日栄：福祉事業部主催 ） 

 

福祉事業部研修会 

6 月 28・29 日 (熱海市) 

7 月 12・13 日（岡山県） 

7 月 19・20 日（京都市） 

9 月 6・7 日（熱海市） 

11 月 1・2 日（熱海市） 

中堅者研修 

    Ⅱ 

 

（対象：中堅者研修Ⅰ修了者） 

①食事アセスメントと食習慣指導の理論と技術 

②コミュニケーション技術を高める 

福祉事業部研修会 

9 月 20・21 日 (熱海市) 

9 月 27・28 日（京都市） 

中堅者研修 

Ⅲ-2 

 

（対象：中堅者研修Ⅱ修了者・平成 23・24 年度中堅研修

Ⅲ） 

疾病等のガイドラインを理解する（高血圧、脂質異常症、

褥瘡） 

福祉事業部研修会 

8 月 16 日（岡山市） 

10 月 4 日（東京都） 

中堅者研修 

Ⅳ-2 

 

（対象：中堅者研修Ⅲ修了者・平成 24 年度中堅研修Ⅳ） 

疾病に関する食習慣指導の理論と実際（高血圧、脂質異

常症、褥瘡）中堅者Ⅲ－2の研修終了後の宿題提出が条

件となる 

7 月 26・27 日（岡山県） 

11 月 15・16 日（岡山県） 

12 月 6・7 日（熱海市） 

中堅者研修 

Ⅲ-3 

 

（対象：平成 25 年度第 18回専門研修会、平成 26 

年度第 19回専門研修会の【中堅者研修Ⅳ-2】修了 

者） 

疾病等のガイドラインを理解する 

 

1 月 10 日（東京都） 

2 月 1 日（岡山市） 

中堅者研修 

Ⅳ-3 

 

（対象：平成 26 年度第 19回専門研修会の【中堅者研修

Ⅲ-3】修了者） 

疾病に関する食習慣指導の理論と技術の習得 

 

2 月 7・8 日（熱海市） 

3 月 28・29 日（岡山県） 

 

※第 19 回専門研修会の内容、申込みについては、日本栄養士会雑誌 4月号で確認願います 

 


