
平成２６年４月１５日 

  

福祉職域事業部会員 様 

（公社）日本栄養士会福祉職域事業部 

九州ブロック代表 加来 恭子 

 

  平成26年度「ファーストステップ研修」の開催について（通知） 

 

 謹啓、時下ますますご清祥のことと存じます。 

 さて、24年度より（公社）日本栄養士会福祉職域事業部においては、今までの専門研修会の内容を整理し、福祉職域にお

ける研修制度として栄養マネジメントにおける管理栄養士・栄養士のキャリアパスシステムを構築しました。 

 ファーストステップ研修からの積み上げ研修となっており、ファーストステップ研修終了後に（公社）日本栄養士会福祉

職域事業部が実施する中堅者研修Ⅰ（別紙参照）から順次受講し、最終的には特定分野管理栄養士・栄養士に繋げて行く方

針です。 

 ファーストステップ研修につきましては、各県または各ブロックで実施することになっており24年度は熊本県、大分県、

福岡県、沖縄県、25年度は福岡県が開催致しました。 

26年度は、未受講の方、再度受講を希望される方（24時間シートとICFシートを活用した栄養ケア計画への理解を

深め、認定試験に対応したいと考えている方）中堅者研修参加予定の方を対象に、九州ブロック（沖縄）で開催する

ことになりました。 

何かとご多用のこととは存じますが、多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

 

記 

１．趣  旨 

今、福祉施設における栄養管理の対象者である要支援・要介護高齢者や障害者は、個人差が大きく特有の疾病など

の障害による個別栄養管理が求められています。 

施設における栄養ケア・マネジメントの質を高めるため、個別栄養ケア計画を作成する過程におい

て施設ケアプラン（個別支援計画）と一体的に捉えて計画することができなければならない。 

そこで、介護保険施設や障害者（児）施設の利用者および在宅の要支援・要介護高齢者や障害者の栄養マネジメン

トを行う上で、必要となる基本的な知識・技術を習得することを目的とし、ファーストステップ研修を開催します。 

 

２． 開催期日    基礎講座：       平成 ２６ 年  ５ 月  ２７ 日（ 火 ）    

事例による演習：①平成 ２６ 年 ６ 月 １４ 日（ 土 ） 

        事例による演習：②平成 ２６ 年  ６ 月  １５  日（ 日 ） 

 

３．開催場所  基礎講座・・総合福祉センター 午前：４０３号研修室  午後：視聴覚室 

        住所：〒903-8603 沖縄県那覇市首里石嶺町4-373-1 

            TEL 098-887-2000（案内図別紙） 

事例による演習：沖縄ヤクルト(株) 

住所：〒901-2223 沖縄県宜野湾市大山7丁目13番3号 

    TEL 098-897-8960（案内図別紙） 

４．主 催    公益社団法人 日本栄養士会福祉職域事業部（九州ブロック） 

５．対 象 者     福祉施設（高齢・障がい・児童）及び介護保険施設に勤務する管理栄養士・栄養士 

６．募集人数    定員  ６０  名   

７．申し込み 

   ○ 期限  平成26年５月７日（木） 

○ 宛先  九州ブロック沖縄代表  沖縄県栄養士会福祉事業部 渡真利 聡子  

〒901-2112 沖縄県浦添市沢岻2丁目23番1号 

    ℡ (098)942-5311  Fax (098)942-5312 

○  方法  同封の申込書に記入の上、Fax又は封書にてお送りください。 



８．参加費   日本栄養士会会員 12､000円  非会員22､000円  ＊終了証発行手数料2､000円を含む 

  問合せ先  沖縄県社会福祉事業団 よみたん救護園  山内 久美 ℡（098）956―4111 

 

９． 内  容   

・施設ケアプランと一体化した栄養ケア計画ができるようになること 

・栄養ケア提供の経過を記録する場合にあっては、個別記録と同様に栄養ケア提供経過を記録できるよう

にすること 

 

１０－１． 基礎講座日程 【5月27日（火）】 

9:30～      受  付  

10:00～    開会挨拶 

        オリエンテーション 

10:15～11:30  講義①栄養マネジメントの考え方 

12:30～14:30  講義②栄養マネジメントに活用する日常生活活動の把握と食事アセスメント 

14:40～16:10  講義③24時間シートを活用した栄養ケア計画 

            講師：公益社団法人日本栄養士会福祉職域担当理事    政安 静子 氏 

16:10～      終了（以下の課題を伝達） 

          

１０－２． 事例による演習日程  

      ◆１日目【6月14日（土）】 

9:30～   受 付 

10:00 グループワーク 

・各受講生が持参したフェースシート、24時間シート、ICFシート、栄養ケア計画書を各自が紹介し、グル

ープ内で１事例を選ぶ（必ず1事例分のフェースシート、24時間シート、ICFシート、栄養ケア計画書を１

部とし提出用１部、グループ内配布用６部の合計７部を持参すること） 

・事例の24時間シートを基に、ＩＣＦによるアセスメントを行い、栄養ケアプランを作成し、発表の準備

をする。 

 16:30    終了 

◆２日目【6月15日（日）】 

  9:00～   受 付 

9:30     グループ発表 

      ・１日目で作成した24時間シートとICFから栄養ケア計画までの作成した経緯をロールプレイによる 

グループ発表を実施する。 

    ・カンファレンス形式で管理栄養士、ケアマネージャー、看護師、介護職員等でロールプレイ 

       ・グループ全員が役割を持ち発表とすること（全く発表に参加しなかった受講生には修了証を授与しな

い。） 

    ・各グループの発表が終わるごとに、他のグループから質問、意見を受け、発表内容について討議する。  

                講師：公益社団法人日本栄養士会福祉職域担当理事    政安 静子 氏       

      16:30    終了（提出する報告書の説明） 

１１．ファーストステップ研修会終了後、２週間以内に下記のものを研修会担当者まで提出すること。 

（期日は演習２日目に通知） 

① 事例による演習の際に提出した２４時間シート 他（６月１４日（土）に提出） 

② 事例による演習終了後、改めて各自、自己の施設で行った１事例の報告書（フェースシート、ＩＣＦ、２４

時間シート、栄養ケア計画書）。ただし、演習に提出した事例とは別な事例とする 

 

※本年度九州ブロック内での開催は大分会場、沖縄会場の予定です。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FAX送信書 
栄養マネジメントファーストステップ研修（沖縄開催）５月２７日・６月１４日・６月１５日 

◆申し込み先    九州ブロック沖縄代表 渡真利 聡子 宛て FAX  ０９８-９４２-５３１２ 
 

  

参加申込書 

 

ふりがな 

 

 

氏名 

  

所属栄養士会名（            ）県栄養士会 

 

□ 会員  会員番号     

□ 会員外 

 

 

 

 

勤務先 

施設名 TEL 

 

（       ）      － 

〒 
FAX 

 

（       ）      － 

 

 

 

 

自宅 

〒 TEL 

 

（       ）      － 

FAX 

 

（       ）      － 
 

 

 

※公益社団法人 日本栄養士会会員の方は会員証を必ずご持参ください。 

 

 

受講票の送付先  （    自宅   ・   勤務先  ） 

 

修了証の送付先  （    自宅   ・   勤務先  ）  を希望する。    

必ずどちらかに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

問合せ先      公益社団法人沖縄県栄養士会福祉事業部 山内  098-956-4111 

            九州ブロック各県代表者 

 

 



 

参考：研修体系 

 内         容 26年度の予定 

 

ファーストステップ

研修 

（ブロック開催） 

 

栄養マネジメントに関する研修（主にアセスメントと栄養ケア計画） 

① 24時間シートの活用 

② ICFによるアセスメント 

③ 24時間シートと ICFを活用した栄養ケア計画 

 

ファーストステップ研修（大分） 

4月20日・5月24日・25日 

ファーストステップ研修（沖縄） 

5月2７日6月14日・15日 

 

中堅者研修Ⅰ 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

（対象：ファーストステップ研修修了者） 

食事摂取基準の総論と活用（食事摂取基準２０１５版について） 

６月２８日・２９日（熱海市） 

７月１２日・１３日（岡山・和気） 

７月１９日・２０日（京都市） 

９月６日・７日（熱海市） 

11月1日・2日（熱海市） 

 

中堅者研修Ⅱ 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

 

（対象：中堅者研修Ⅰ修了者） 

①食事アセスメントと食習慣指導の理論と技術 

②コミュニケーション技術を高める 

 

９月２０日・２１日（熱海市） 

９月２７日・２８日（岡山・和気） 

 

中堅者研修Ⅲ-2 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

 

（対象：中堅者研修Ⅱ修了者・平成23・24年度中堅研修Ⅲ修了者） 

疾病等のガイドラインを理解する（高血圧、脂質異常症、褥瘡） 

 

８月１６日（岡山市・オルガホー

ル） 

１０月４日（東京） 

 

中堅者研修Ⅳ-2 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

 

（対象：中堅者研修Ⅲ-２修了者・平成24年度中堅研修Ⅳ修了者） 

疾病に関する食習慣指導の理論と実際（高血圧、脂質異常症、褥

瘡） 

中堅者Ⅲ－2の研修終了後の宿題提出及び合格が条件となる 

 

７月２６日・２７日（岡山・和気） 

１１月１５日・１６日（京都） 

１２月６日・７日（熱海市） 

 

中堅者研修Ⅲ-３ 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

（対象：中堅者研修Ⅲ-２修了者・平成25年度中堅研修Ⅳ-２修了

者） 

疾病等のガイドラインを理解する（サルコペニア・COPD） 

中堅者研修Ⅳ-２研修終了後の宿題提出及び合格が条件となる 

 

平成２７年 

１月１０日（東京） 

２月１日（岡山市・オルガホー

ル） 

 

 

中堅者研修Ⅳ-３ 

（日本栄養士会福祉

職域事業部主催） 

 

 

（対象：中堅者研修Ⅲ-３修了者・平成25年度中堅研修Ⅳ-２修了

者） 

疾病に関する食習慣指導の理論と実際（サルコペニア・COPD） 

中堅者Ⅲ－３の研修終了後の宿題提出及び合格が条件となる 

 

平成２７年 

２月７日・８日（熱海市） 

３月２８日・２９日（岡山・和気を

予定） 

 

 

指導者研修 

 

 

（継続受講の上、一定の条件あり） 

 

 

第１９回専門研修会中堅者研修につきましては開催要項が日本栄養士会雑誌４月号に掲載されています。 

日本栄養士会ホームページの職域事業部研修会案内もご参照ください。 

早めの申込をお勧めいたします。 


