
 
 

研修会・会議開催報告 

 
★1 月定例会 

日 時  平成 26 年 1 月 7 日（火） 9：30〜12：00 
場 所  徳島県障害者交流プラザ（３階 調理室） 
内 容  （午前）9：30～12：00 

           ・七草がゆとその他調理実習 
             担当：秋吉、川原 
   
    献立名 
    ・七草がゆ 
    ・大根の豚バラ巻き 
    ・かぶの即席漬け 
    ・あさり入り酸辣湯（サンラータン） 
    ・果物 
 
  
 
 


