
 

定例会 開催報告 
 

★７月定例会 

 
１．日 時 ７月 24 日（木）  10：00～15：00    
２．場 所 コープ住吉（調理室、等）  

徳島市住吉 5 丁目 50  ℡ 088-611-3939 
３．内 容 午前（10：00～13：00） 
    米粉を使った調理実習及びレシピの検討 
       担当：今年度米粉利用料理講習会担当 
 
                   【献 立】 
                ・米粉のポンデケージョ（ブラジルのチーズパン） 
                ・ひし形の広島菜ご飯 
                ・ささみのクリスピーフライ 
                ・柿の白和え 
                ・かぶのスープ 
                ・米粉のフルーツカスタード 
 

午後（13：10～15：00） 
・臨時理事会(6/30)・臨時総会(7/19)の報告 
・災害対策委員(7/23)の報告 
・「インスタントラーメン「健康と栄養」セミナー中央説明会の報告 
・「パン作り講習会」(7/28)について 
・平成 26 年度おにぎり教室レシピと資料（レシピの裏面）について 
・「デコポンを使ったレシピ」について 
・その他 

               調理実習・試食風景 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       皆様、真剣です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


