
 

★１１月 定例会 ★ 
 

１．日 時  平成 26 年 11 月 26 日（水）  ９：30～15：00    

２．場 所  徳島県立障害者交流プラザ（調理室、プレイルーム）  

徳島市南矢三町 2 丁目 1-59  ℡ 088-631-1000 

３．内 容   午前（9：30～12：30） 

      ・薬膳料理（調理実習） 担当：秋吉ケイ子 

        しじみ煮麺 

        鶏手羽先の黒酢煮 

        きのこと三つ葉のくるみあえ 

        はちみつとショウガの葛湯 

 

       米粉を使った料理（幼児食） 

       ＜試作＞ 

        ハヤシライス 

        切千大根もち 

        レンコンまんじゅう 

        鮭のマリネ 

 

 

 

     午後（12：30～14：00） 

      ・災害対策委員会（11/18）の報告 

      ・来年度の事業計画について 

      ・その他 

      （14:00～15:00) 

      ・遺伝子組み換え食品についての勉強会 

          担当：湯浅五月 

 

 


