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★地域活動栄養士協議会 全体会★ 

日 時   平成 27 年 2 月 25 日（水）  9：30～15：00 

場 所   徳島県障がい者交流プラザ（３階 調理室・プレイルーム） 

内 容   9：30～12：00 研修会（調理実習） 

                  ★食物アレルギーに対応した食事 

                     講師 野間智子 氏 

                 （メニュー） 

                   （卵・乳製品・小麦除去） 

                 ・イリコ★サブレ 

（カルシウム補給のためのおやつ） 

                 ・防災時のご飯（おにぎらず） 

                 ・カルシウム添加★煮込みハンバーグ 

 

      12：10～14：00 全体会 

        ・平成 26 年度 事業報告ならびに決算報告 

        ・平成 27 年度 事業計画ならびに予算案の確認 

        ・その他 

      14：00～15：00 講演 

               演題「食物アレルギーの基礎知識」 

               講師 野間智子 氏 

★４月 定例会・親睦会 ★ 

日 時   平成 27 年 4 月 7日（火）  12：30～14：00 

場 所   ダイニングひなた（ホテルサンシャイン徳島） 

内 容   ランチを頂きながら情報交換。 

       ・第 32 回公衆栄養活動研究会(滋賀) 3/6・7 の報告 

       ・おにぎり教室・米粉利用料理教室の募集について 

       ・その他連絡事項 

14：10～16：00 ウオーキングと徳島再発見！（歩くことは栄養と同様に健康のために必要です。） 

       藍場浜公園をウオーキングし、新町川水際公園よりひょうたん島周遊船に乗り、ひ

ょうたん島を 1周しました。晴れていればすばらしい景色だったと思います。 


