平成28年5月27日
徳島県栄養士会会員の皆様へ
生涯教育研修会を下記の日程で開催します。是非ご参加ください。
 (
日時
：
平成
2
8
年
6
月
5
日
（日）
10：
30～16
：
10
＊受付
1
0
時より開始
会場：
徳島大学
医学部　
青
藍会館
10
：
30　～　
1
2
：00
　
講義内容：
食事
管理プロセス
（
スポーツ栄養
関連
含め）
対象者
の把握・栄養食事基準・食品構成
講　
　
師：
公認スポーツ栄養士、管理栄養士、健康運動指導士
　
　　　　
東
　亜
弥
子先生
基本
研修項目
　講義　
1単位
大項目【
3．食事
管理
プロセス
】
　
中項目
【
3-1
.
対象者
の把握、3-2．栄養
食事
基準、
3-3
．食品構成
】
1
3
：
0
0　～　
1
6：
1
0
講義内容：
食事
管理プロセス
（
スポーツ栄養
関連
含め）
対象者
の把握・栄養食事基準・食品構成
（
演習）
講　
　
師：
公認スポーツ栄養士、管理栄養士、健康運動指導士
　
　　　　
東
　亜
弥
子先生
基本
研修項目
　演習
　
1単位
大項目【
3．食事
管理
プロセス
】
　
中項目
【
3-1
.
対象者
の把握、3-2．栄養
食事
基準、
3-3
．食品構成
】
8栄養指導時
に
必要な
献立と調理
】
)
★受講料は「１単位　1,000円」となります。
[image: http://pepero-web.com/data/season/rain/ju07/ju07_03b.png]★当日は、「日本栄養士会　会員カード」の持参をお願いします。
★申し込みは、徳島県栄養士会までお願いします。
　　　　　TEL・FAX：０８８－６２６－０１６６　 
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