
地域活動栄養士協議会  ４月定例会報告 

 

 
  
 

１．日 時 平成２８年４月１４日（木） 
          ９：００～１５：００ 

   
２．場 所 徳島県障がい者交流プラザ 調理室、プレイルーム 

          徳島市南矢三町２丁目１－５９ ℡ 088-631-1000 

   
３．内 容 午前(９：００～１２：３０) 調理実習室 
       災害時食支援 （備蓄食品を使った調理実習） 
         担当：濱田容子・小林雅代・川原明美 
       (勉強会) 災害時に備えて（備蓄の考え方など） 
      午後(１２：４０～１５：００) プレイルーム 
       ・平成２７年度地域活動事業部 全国リーダー研修会(3/18)報告 
       ・第３３回公衆栄養活動研究会(3/19)報告 
       ・理事会(3/14)報告 
       ・災害対策委員会(3/23)報告 
       ・おぎゃっと２１準備委員会(3/28)報告 
       ・その他連絡 

 
   実 習 献 立                                   

                     
                 《 パッククッキング 》 
                  ・芋がゆ 
                  ・キャベツとツナの蒸し煮 
                  ・きな粉パン 
                  ・とろろ昆布和え 
                 《 備蓄食品を使って 》 
                  ・カレー風味のお好み焼き    パッククッキング 
                  ・乾パン入りコーンスープ 

 
                 災害時に備えて 
                       勉強会 

   
                 担当：濱田容子 
                    小林雅代 
                    川原明美 
                                (午後) 話し合い風景 


