
地域活動栄養士協議会 ７月定例会報告 

 

 
   １．日 時 平成２８年７月２８日（木） 
          ９：００～１２：００ 

   
２．場 所 徳島県障がい者交流プラザ 調理室 

          徳島市南矢三町２丁目１－５９ ℡ 088-631-1000 

   
３．内 容 米粉を使った料理（調理実習） 

（平成２８年度 栄養バランス食 米(粉)利用料理講習会に 
使用するレシピの試作と献立作成） 

   
４. 報告連絡事項 

       ・災害対策委員会(7/13)の報告 
       ・高齢者の食事指導媒体について 
        ・その他連絡 

 
                 
 
 
 

 
 
 
 
  炊飯器で芋がゆ     コメティーヤ・米粉お好み焼き 鮭とブロッコリーのクリーム煮 

 
 
 
 
 
 
  かぼちゃのスープ      れんこん団子のスープ     さつま芋の練りこみ 

 
                 

 担当：内田悦子・佐藤美子・溝渕年重・宮本多美子 
                     小林雅代・川原明美 

                  
 
  フルーツカスタード 


