
地域活動栄養士協議会 １０月定例会報告 

 

 
 
 
 
   １．日 時 平成２８年１０月２４日（月） 
         ９：００～１２：００ 

  
２．場 所 徳島県障がい者交流プラザ 調理室 

         徳島市南矢三町２丁目１－５９ ℡ 088-631-1000 

   
３．内 容 米粉を使ったレシピ（調理実習） 

（保育所園児対象・食物アレルギーを考慮した） 

   
４. 報告連絡事項 

       ・災害対策委員会の報告(9/21） 
       ・理事会の報告(10/21) 
       ・平成 28 年度地域活動スキルアップ研修会の報告(10/24) 
             ※内容の復命は次回定例会で行う。 
       ・「食事と運動を考える」(仮)について 
       ・その他連絡 

 
                      

 
 
 
 

 
 

米粉を使った(試作)献立 

                       担当：濱田容子・小林雅代 

 
・野菜のカレースープ  
・かぼちゃスープ 

                          ・りんごのケーキ   
・高野豆腐チップス 

                          ・魚のグラタン 
                          ・豚肉となすのカレー炒め 
                          ・野菜チップ 


