
★２月研修会・全体会★ 

   日 時  平成 29 年 2 月 8日（水）9：00～15：00 

   会 場  徳島県障がい者交流プラザ（調理室・プレイルーム） 

   内 容  9：00～12：00 高齢者の食事（調理実習） 

                 鳴門市：介護予防事業（らくらくクッキング教室）に使用したレシピの中

から実習しました。 

献立：鯖缶のそぼろご飯 

チキンの南蛮漬け 

ミルクみそ汁 

パイナップルのきんとん 

 

 

※ とろみ剤でお茶にとろみをつけて。（とろみ試飲体験） 

12：00～12：30 休憩 

        12：30～13：30 高齢者の事業など（報告） 

                ・鳴門市：介護予防事業平成２７・28 年度の献立報告と今後の事業について 

                ・医療連携について 

                ・その他 

        13：30～13：40 休憩 

        13：40～15：00 全体会 

                ・平成 28 年度 事業報告ならびに決算報告 

                ・平成 29 年度 事業計画ならびに予算案の確認 

                ・その他 


