
★7 月定例会★ 

   日 時  平成 29 年７月 25 日（火）9：00～12：00 

    

会 場  徳島県障がい者交流プラザ（調理室） 

    

内 容  米・米粉を使ったレシピ（試作） 

          ・舞茸とさつま芋のご飯・うなぎの炊き込みご飯 

          ・和風蒸しピザ・チーズ入り豚ヒレ肉のパン粉焼き 

          ・鶏ささみのピカタ・かぼちゃニョッキのスープ 

          ・米粉のシフォンケーキ 

         

担当   渡邊(学校健康教育協議会) 

        重本・川原 

 

        ・災害対策委員会（7/20）の報告 

        ・栄養の日・栄養週間「栄養ワンダー２０１７」について 

        ・8 月 2日「ピザランチ作り料理教室」について 

        ・その他連絡 

    

参加者  会員 10 名・関係者 3名 

 

 

 

 

 

 

 

・平成 29 年度 米(粉)利用料理教室献立を 

2 つパターンを作成いたしました。 


