
★ピザランチ作り講習会★ 

   日 時  平成 29 年 8 月 2 日（水）午前の部 10：00～12：30 

                    午後の部 13：00～15：30 

   会 場  加茂コミュニティーセンター（会議室・調理室） 

   内 容           講義 女性のための栄養学 

「今の食事は自分に合っている？」などを見直してみましょう 

                講師：梶本遥 先生 ・ 納田礼子 先生 

                調理実習  

夏野菜ピザ・かぼちゃサラダ・オクラと玉葱のスープ 

絹ごし豆腐のジンジャーシロップ 

   参加者 (午前) 一般大人 5 名・一般子供 2 名・会員 3 名・関係者 4 名（計 14 名） 

       (午後) 一般大人 6 名・一般子供 4 名・会員 3 名・関係者 2 名（計 15 名） 

【午前】                    【午後】 

    

梶本先生 ⇒                納田先生⇒ 

管理栄養士                 管理栄養士 

講義風景                  講義風景 

 

 

 

 

【 参加者のアンケート結果 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士の職場のイメージ 
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管理栄養士を知っているか？ 
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SNS・ｲﾝﾀｰ 友人（知人） 新聞 ﾁﾗｼ その他 未回答

料理教室を何で知りましたか？ 
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管理栄養士の仕事内容にイメージ 
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講習会はどうだった 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※日本栄養士会 「栄養ワンダー２０１７」栄養の日イベントの参加講習会。 
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                      焼き上がり 

 

 

 

 

 

 

             【メニュー】 

・夏野菜ピザ・かぼちゃサラダ 

・オクラと玉葱のスープ 

・絹ごし豆腐のジンジャーシロップ 
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料理教室はどうだったか？ 
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次回も講習に参加したいか？ 
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次回も料理教室に参加したいか？ 


