
★９月定例会★ 

   日 時  平成 29 年９月１２日（火）9：00～12：00 

   会 場  徳島県障がい者交流プラザ（調理室） 

   内 容  「平成 29 年度親と子のおにぎり教室」レシピ・災害時に役立つレシピ調理実習  

   担 当  平成 29 年度 創作おにぎりコンクール受賞者 

   献立内容 おにぎり姫・ゆずかっぱ・おむすびまん 

        ふくろう・うさみみ・ブタさん・クマさん 

        キャベツとさば缶のポリ袋蒸し・即席澄まし汁・コーヒー寒天 

 

   参加者  会員 11 名・関係者 2名（計 13 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         【平成２９年度親と子のおにぎり教室】 

                         


