
★10 月定例会 報告 

   

開催日   １０月３１日（火）９：００～１２：００ 

  場 所   徳島県立障がい者交流プラザ（調理室） 

  内 容   米粉を使ったレシピ・幼児向け（調理実習） 

         担当：濱田・小林 

             ブロッコリーの米粉パンケーキ・ポンデケージョ 

             豆乳鍋・魚の和風あんかけ・米粉クッキー・菜飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ・平成 30 年度事業について 

       ・その他連絡事項 

  参加者   会員１０名＋関係者２名 

 


